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Zahlen und Fakten zu Alleinerziehenden (Zusammenstellung 2023)

In Deutschland ist fast jede 5. Familie alleinerziehend. Das betrifft 2,7 Millionen Alleinerzie-
hende! mit rund 3,9 Millionen Kindern? davon leben rund 1,5 Millionen Alleinerziehende® mit
rund 2,3 Millionen Kindern unter 18 Jahren.* Der Anteil von Einelternfamilien an allen
Familien lag 2022 bei 18 Prozent.® Insgesamt wachsen rund 16 Prozent aller minderjéhrigen
Kinder bei Alleinerziehenden auf.® Knapp 85 Prozent der Alleinerziehenden mit Kindern unter
18 Jahren sind Frauen.’

Kinder

80 Prozent aller Einelternfamilien mit minderjahrigen Kindern haben 2022 Kinder unter 15
Jahren, 50 Prozent aller Alleinerziehenden haben Kinder unter 10 Jahren und 12 Prozent
aller Alleinerziehenden Kinder unter drei Jahren. Mitter betreuen in der Regel jingere Kinder
als Vater: Bei ihnen ist zu 29 Prozent das jiungste Kind unter 6 Jahre alt, bei den Vatern zu
17 Prozent.® Kinder in alleinerziehenden Familien wachsen seltener mit Geschwistern auf als
Kinder von verheirateten Eltern. 2022 lebten 67 Prozent der Alleinerziehenden mit einem
Kind in der Familie, bei 26 Prozent lebten zwei Kinder und bei 7 Prozent lebten drei oder
mehr Kinder. Im Vergleich waren es bei den Ehepaaren 43 Prozent mit einem Kind, 42
Prozent mit zwei Kindern und 15 Prozent mit drei oder mehr Kindern.® Dabei wachsen bei
alleinerziehenden Mittern mit 33 Prozent haufiger Geschwister gemeinsam auf, wahrend
das bei alleinerziehenden Vatern nur in einem guten Viertel (27 Prozent) der Fall ist.*

Bildung

Alleinerziehende Elternteile in Deutschland sind insgesamt gut ausgebildet. 2020 haben 77
Prozent der alleinerziehenden Miitter einen mittleren oder hohen Bildungsabschluss erwor-
ben. Alleinerziehende Mitter erreichen mit 19 Prozent im Vergleich zu anderen Elternteilen
am seltensten einen hohen Bildungsstand. Bei den alleinerziehenden Vatern haben 28
Prozent, bei Mittern in Paarfamilien 27 Prozent und bei Vatern in Paarfamilien 36 Prozent
einen (Fach-) Hochschulabschluss oder Meister.™

Erwerbstatigkeit

Die Uberwiegende Mehrheit der Alleinerziehenden war 2022 erwerbstatig: Alleinerziehende
Miitter zu 65 Prozent, alleinerziehende Véter zu 72 Prozent.* Laut Bundesagentur fiir Arbeit

! Statistisches Bundesamt (2023): Mikrozensus. Haushalte und Familien. Erstergebnisse 2022, Download unter:
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-
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sind bis Januar 2021 durch die Corona-Pandemie schatzungsweise 520.000 sozialversiche-
rungspflichtige Beschaftigungsverhaltnisse und rund 560.000 Minijobs im Vergleich zum Vor-
jahr weggefallen.*® Dabei waren Alleinerziehende haufiger von einem Job-Verlust bedroht
bzw. betroffen. 2018 waren noch 71 Prozent der alleinerziehenden Mitter im Vergleich zu 68
Prozent in Paarfamilien erwerbstétig.**

2020 arbeiteten 46 Prozent aller alleinerziehenden Mutter mit minderjahrigen Kindern in Voll-
zeit oder in einem vollzeitnahen Beschéaftigungsverhaltnis, das ist deutlich haufiger als bei
Muttern in Paarbeziehungen, die nur zu 31 Prozent einer Vollbeschaftigung nachgingen. 20
Prozent der alleinerziehenden Mutter und 25 Prozent der Mitter aus Paarfamilien arbeiteten
in Teilzeit. Bei der geringfligigen Beschaftigung waren es 6 Prozent bei den
Alleinerziehenden und 12 Prozent bei den Mittern aus Paarfamilien.™

Einkommen

Bei 67 Prozent der Haushalte von Alleinerziehenden mit minderjahrigen Kindern ist die
Erwerbstatigkeit des Elternteils 2023 die Haupteinkommensquelle. Dabei missen jedoch 54
Prozent der Alleinerziehenden mit einem Nettodquivalenzeinkommen™® von unter 1.400 Euro
auskommen.’

Die Armutsgefahrdungsschwelle lag im Jahr 2021 fir Alleinerziehende mit einem Kind unter
14 Jahren bei 1.489 Euro und fur Alleinerziehende mit einem Kind zwischen 14 und 18
Jahren bei 1.718 Euro.™®

Unterhalt

Mehr als die Halfte aller alleinerziehenden Mitter bekommt keinen Unterhalt fiir ihre Kinder,
davon wiederum die Halfte Zahlungen unter dem Mindestunterhalt. Das bedeutet, nur ein
knappes Viertel der Kinder erhélt einen Unterhalt, dessen Héhe dem Mindestunterhalt ent-
spricht oder diesen iibersteigt.™

Armutsquote
Wahrend fast jedes zweite Kind (49 Prozent) aus einem alleinerziehenden Haushalt von
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Das Nettoaquivalenteinkommen soll Haushalte unterschiedlicher GréRe und Zusammensetzung in ihrem
Einkommen und ihren Bedarfen vergleichbar machen. Es veranschaulicht den Lebensstandard der einzelnen
Haushaltsmitglieder. Dafiir wird gemalR der OECD-Aquivalenzskala jedem Haushaltsmitglied eine
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des Haushalts wird dann durch die Summe der Aquivalenzziffern geteilt. Dem liegt die Annahme zu Grunde,
dass Mehrpersonenhaushalte giinstiger haushalten kénnen als Singles und die Bedarfe von Kindern geringer
seien als die von Erwachsenen oder Jugendlichen. (Der Paritatische Gesamtverband (2023): Zwischen
Pandemie und Inflation. Paritatischer Armutsbericht 2022, S. 32). Die Nutzung der OECD-Aquivalenzskala ist
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Bedarfe von Kindern und Jugendlichen in der Kritik. Auch bestehen begriindete Zweifel am ihrer Eignung
dazu, den Lebensstandard @rmerer und reicherer Haushalte zu vergleichen, da reichere Familienhaushalte
Uber deutlich héhere Einsparpotentiale zu Gunsten der Kinder verfiigen. (vgl. Garbuszus, Jan Marvin et. al.
(2018): Wie hat sich die Einkommenssituation von Familien entwickelt? Ein neues Messkonzept, Bertelsmann
Stiftung, S. 30ff)
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Armut bedroht ist, sind es in Paarhaushalten 16 Prozent. Mit Blick auf den
Einkommensverlauf Gber funf aufeinander folgende Jahre erleben 62 Prozent der Kinder aus
Einelternfamilien und 12 Prozent der Kinder aus Paarfamilien dauerhafte oder
wiederkehrende Armutsrisikolagen®. Im Jahr 2021 lag das Risiko fiir Alleinerziehende und
ihre Kinder, in Armut zu leben, bei insgesamt 42,3 Prozent. Es war damit fast dreimal so
hoch wie im Bevélkerungsdurchschnitt.?*

Sozialgesetzbuch Il (SGB II)

Im Jahr 2021 mussten 35 Prozent der alleinerziehenden Haushalte mit minderjahrigen
Kindern SGB Il-Leistungen in Anspruch nehmen.? Von allen Familienhaushalten mit Kindern
im SGB II- Bezug waren 2021 mehr als die Halfte (51,9 Prozent) Haushalte von Alleinerzie-
henden.® 25 Prozent von ihnen stockten damit Erwerbseinkommen auf, die nicht
ausreichten, um das Existenzminimum fiir sich und die Kinder zu sichern.?* Unter allen
Haushaltsformen weisen alleinerziehende Familien das hochste Risiko auf, ihr
Arbeitseinkommen aufstocken zu muissen. Mehr als jede*r sechste erwerbstatige
Alleinerziehende bezieht zusétzlich SGB Il — Leistungen.®

Wohnen

Alleinerziehende leben Uberproportional haufig in Gro3stadten, fast jede*r flinfte von ihnen
lebte 2022 im groRstadtischen Raum ab 500 000 Einwohner*innen.?® 82 Prozent dieser
alleinerziehenden GroRstadter*innen wohnen dort zur Miete.?’

Alleinerziehende haben mit die hdchste Wohnkostenbelastung von allen Haushaltstypen —
Tendenz steigend. Im Durchschnitt gaben Alleinerziehende bundesweit 2022 32 Prozent
ihres Einkommens fiirs Wohnen aus.? Bei armutsgefahrdeten Alleinerziehenden war die
Wohnkostenbelastung mit fast der Halfte des Einkommens aber deutlich héher.?° Gut ein
Viertel der Alleinerziehenden in Grof3stadten hatte 2018 sogar nach Zahlung der
Bruttowarmmiete inklusive Wohngeld und anderen Sozialleistungen ein Resteinkommen
unterhalb des eigenen SGB II-Regelbedarfs® - dieser Anteil diirfte sich im Zuge der
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gegenwartigen Inflation noch einmal erhéht haben.

Wege in das Alleinerziehen

42 Prozent der Alleinerziehenden mit minderjahrigen Kindern waren 2019 ledig. Sie hatten
entweder bereits zur Geburt des Kindes keinen Partner oder lebten in einer nichtehelichen
Gemeinschatft, sind nun aber getrennt. 37 Prozent waren geschieden, 16 Prozent waren ver-
heiratet, aber getrennt lebend und 5 Prozent verwitwet.

Umgang

Das paritatische Wechselmodell mit einer etwa hélftigen Aufteilung wurde 2018 von ca. 4
Prozent und der erweiterte Umgang mit einer durchschnittlichen Aufteilung 70:30 von etwa 5
Prozent der Trennungsfamilien praktiziert. In 91 Prozent der Falle leben die Kinder in
Residenzmodellen, davon 7 Prozent beim Vater und 84 Prozent bei der Mutter. Von diesen
haben wiederum 23 Prozent der Kinder keinen Kontakt zum Vater, bei 36 Prozent erfolgt der
Kontakt zum Vater eher selten und bei 25 Prozent besteht mindestens wdchentlicher Kontakt
zum Vater. *?

Betreuung und Vereinbarkeit

Die Zufriedenheit mit der Betreuungssituation hangt in besonderem Malie davon ab, ob
diese Betreuung jenseits der Nutzung von Betreuungseinrichtungen in der Familie aufgeteilt
werden kann oder weitgehend von einem Elternteil geleistet werden muss. 73 Prozent der
Alleinerziehenden kiimmern sich weitgehend selbst intensiv um die Betreuung ihrer Kinder,
55 Prozent haben dartiber hinaus Unterstiitzung durch die Grof3eltern, nur 20 Prozent durch
den anderen Elternteil und 14 Prozent durch einen neuen Partner®. Im Vergleich zu
Paarfamilien fallt die Unterstitzung Alleinerziehender bei der Kinderbetreuung durch
GrolReltern, Geschwister, befreundete Familien, Nachbarn oder bezahlte Betreuung sehr
ahnlich aus. Jedoch sind Alleinerziehende aufgrund ihrer besonderen Situation mit 58
Prozent deutlich seltener mit der Betreuungssituation ihrer Kinder zufrieden als Paarfamilien,
die zu 75 Prozent zufrieden sind®. Fehlende Betreuungsmdglichkeiten sind fiir ein Drittel der
Alleinerziehenden (31 Prozent), die ihre Arbeitszeiten ausweiten mochten, der Grund, warum
sie nicht mehr Stunden pro Woche arbeiten kénnen. Ein Zehntel (9 Prozent) gibt an, dass
fehlende Betreuungsmoglichkeiten der Grund fiir die eigene Erwerbslosigkeit sind.*
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